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UVODNIK

Slovo

Redaktorka Zuzana Holcikova

Novy rok, nova etapa, nova prace, novy
regionalni zpravodaj. Tady se na okamzaik
zastavim. VVaZeni ¢tenari, rada bych vas
privitala v 2rodu nového regionalniho ¢is-
la ¢turtletniku Zalesi. Jak jsme ji2 prede-
silali na konci minulého roku, budeme vas
i nadale inspirovat, bavit a samoziejmé
informovat. A jak jinak zacit nez spolu

s jarem.

K jaru neodmyslitelné patii probouzeni.
Jsem ¢isty jarni typ. Naprosto dokonaly
priklad. S jarem se dostavam takfikajic
zpatky do sebe, probouzim v sobé nové
sily a nic mé neozivi vic jako zpév ptako,

na 2acatek

silici slunce nad obzorem, viné, kterou

nemohu prisoudit nikomu a ni¢emu jiné-
mu neZ pravé jarnimu jitru.

Mili ctenari, tésSim se, Ze to letosni jaro
otevieme spolecnhé, a nezlobte se na
mé, Ze vam (protentokrat) neprozradim
nic vic 2 obsahu. Ponecham vas jesté
na kratky moment v o¢ekavani, nez ko-
necné nakouknete s nasSimi tématy, pri-
béhy a ostatnimi zajimavymi ¢lanky jaru
do oken.

Svétlem a barvami prosvicené jaro!

Lo gy

v

ZALESI - humpolecky zpravodaj pro kulturu, sport, historii a spoleéensky Zivot, rodnik 59, vydalo Mé&stské kulturni a informadni st¥edisko v Humpolci,
Havli¢kovo ndmésti 91. Redaktorka: Zuzana Hol&ikové /| Redakéni rada: Marcela Kubi¢kové, Zuzana Hol&ikova, Ludmila Trnkova a Dagmar Kluchova /
Sazba: Michal Novék / Grafické zpracovani: studio Svéraz | Kontakt: e-mail: zalesi@infohumpolec.cz, tel: 607 782 415 / Jarni &islo &tvrtletniku Zalesi vychazi

v bfeznu 2022.

Uzavérka letniho ¢isla je 10. kvétna 2022. Nevyzadané rukopisy se nevraceji, za obsahovou spravnost pfispévkd zodpovidaji autoti a za uskuteénéni
planovanych programi potadatelé. Nazory v uvadénych prispévcich se nemusi shodovat s nazory redakce. Zalesi vychazi jednou za &tvrt roku jako piiloha

Radni¢nich listd mésta Humpolce.
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TEMA NA PRVNI STRANKY

Zeleneé srcdce

Nékdy staci opravdu malo. Posbirat pohazené od-
padky, vyFrezat nékolik naletovych kefd ¢i odnést na
hromadu popadané vétve - a najednou vypada okoli

studanky ¢i kaplicky OpIné jinak. Krasnéji.

Poradné si plivhout do dlani a postavit povaleny kfiz nebo
se umazat od blata pri Cisténi zapomenuté studanky. Je po-
treba byt trpélivy, aby se podarilo navratit do prirody vzacné
zivocCichy &i rostliny. Spojit lidské sily, aby se povedlo obnovit
déravou stfechu na zapomenuté kaplicce, nebo pokosit lou-
ku s vyskytem chranénych rostlin. Sehnat penize na pomoc
lidem ve Spatnych chvilich. Nékdy je strasné moc pronést
par slov povzbuzeni a pak védomi, Ze na to nejste sami a ze
jesté existuji lidé ochotni pomoci.

Nikdy to vSak nejde bez srdce. Bez dobrého srdce, pro-
toze kamenné srdce je Ihostejné, zlé srdce je nicici a jen to
dobré je pomahaijici. Cilené se zaméruji na ochranu drobnych
pamatek, krajiny a prirody, na vztah ¢lovéka k nim, ale také na
vztah ¢lovéka k cCloveéku. , To je zakladni prohlaseni sdruzeni
Zelené srdce, které jsem zaloZil s prateli v roce 2007 tika Pavel
Koubek, zakladatel organizace, ktera se od zacatku zabyva
tremi oblastmi: klasicka ochrana prirody, ochrana studanek
a obnova drobnych pamatek.

V ochrané pfirody navazali na ¢innost Klubu ochrany dravcd
a sov pri sdruzeni Déti Zemé, ktery zde pUsobil v letech 1992
az 2007 Mél vSak celostatni pUsobnost a uzsi zaméreni. Zelené
srdce ma pUsobnost v Kraji Vysocina a nejvic aktivit se soustre-
di do okoli Humpolce. Jednim z prvnich projektd byla zachrana
obojzivelnikd na tahovych cestach. S pfichodem jara se vy-
davaji predevsim ropuchy obecné, ale i dalsi druhy obojzivelni-
k¥ do vodnich ploch, které jim slouzi k rozmnoZovani. Kdyz

takovou vypravu kiizi silnice, nemalé mnozstvi z nich konci
pod koly aut. Od roku 2000 do roku 2015 takto kazdé jaro
s prateli a dalsimi dobrovolniky po dobu nékolika dnU stéhovali
migrujici ropuchy ve Smrdové u Kletecné, kde jich do rybnika
putovalo az 2000 kusu. Podél silnice byla postavena plastova
zabrana, kterou ropuchy nemohly prekonat a pri cesté podél
zabrany spadly do zakopanych kbeliky, tak je museli dvakrat
za noc ru¢né prenést do rybnika. ,Dnes uZ zabrany nestavi-
me. Rybnik prestava ropucham pro rozmnoZovéni vyhovovat
a kazdy rok jich putuje stdle méné. V dobé, kdy jejich tah
vrcholi; vsak vecer k rybniku stale jezdim a béham jako blu-
dicka s baterkou po silnici a prfenasim v kbeliku na druhou
stranu ty, které zrovna potkdm. Neumim zachranit vSechny,
ale kazda se pocitd,“ pripomina Pavel Koubek. Kromé ropuch
stéhovali nékolik mravenist lesnich mravency, jelikoz musela
ustoupit stavbam silnic. Mravenisté je nutné pomoci ru¢niho
naradi Setrné nalozit do nadob a prestéhovat na nové misto.

Mezi klasickou ochranu pfirody patfi také vyvésovani
a kontroly ptacich budek, coz je provazi od zacatku. Téch
nejbéznéjsich budek pro sykorky napocitame asi 500, jenze
v souvislosti s kdrovcovou téZbou se toto ¢islo hodné méni.
Jen v méstskych parcich v Humpolci jich je rozmisténo na
100. Existuji zde také budky pro stromové druhy netopyr0.
Maiji i jiné ptaci budky, treba pro Soupalky, skorce, postolky,
ale také pro sovy pustiky, syce a sovy pélené. Pro sovy pa-
lené kontroluji budky v okresech Pelhfimov, Havlickdv Brod
a v Casti okresu Kutna Hora. Bohuzel tato krasna sova je na
tom v soucasnosti velmi zle a hnizdi zde pouze jednotlivé pary.
Vétsina ze 150 budek vyvésenych v zemédélskych objektech
tak zUstava prazdna.

Po celou dobu fungovani Zeleného srdce se rovnéz vénuji
studankam. Nékteré z téch zapomenutych a zanedbanych se
podarilo postupné obnovit do jejich pivodni krasy. To zna-
men3 vycistit od blata a napadaného neporadku, vyskladat




kameny a zastresit. Pravé v letoSnim roce budou pracovat na
opravach zastfeSeni nékterych z nich. Novych oprav se tak
docka treba VIC&i, Polni a Fortova studanka v Rousinovském

Vv

lese u Mladych BFist.

| drobné pamatky tvori charakter krajiny. Kfize, Bozi muka,
smiréi kameny, kaplicky tak dotvareji kulturni, historickou
a duchovni podobu, stejné jako staré stromy a cesty. Bez
nich by to byla smutna pustina. DOvody pro stavbu drobnych
pamatek byly v minulosti rizné, avSak da se fict, ze nejcastéji
to byla vdécnost za zachranu zivota, nebo prosba o dobrou
Urodu a nékdy byla ddvodem také upominka na pamatecni
mista. BohuZzel, za minulého rezimu se v tomto ohledu zapomi-
nalo hodné, a proto si dali za Ukol hledat a obnovovat. Podafilo

vsv o

se jim opravit skoro sedm desitek kriz0. Takova obnova je

predevsim o ¢ase vénovaném pro zachranu krasného mista.
Nikoli o penézich. Vyrezat kefe, uklidit popadané vétve, vy-
hrabat listi, ozivit zaslé barvy a kiiz vypada hned krasnéji. Jindy
je to slozitéjsi, kdyz na misté zUstane pouze soklik nebo jen
prazdné misto mezi stromy. Tam se pak osazuji nahradni krize.

Zvlastni skupinou mezi drobnymi pamatkami jsou smirci
kiize nebo kameny. Postaveny jsou na mistech, kde doslo
k né&jaké smutné udalosti, pfi které nékdo nestastné prisel
o zivot. Jsou to zajimava kamenicka dila, proto se stava, ze
byvaji odcizena a pozdéji se stanou ozdobou zahradek. ,Nero-
zumim tomu. Nechtél bych mit na zahradé nahrobek clovéka,
ktery nestastné zahynul,“ dodavé Pavel Koubek. Jeden smirci
kamen byl postaven v lese nedaleko Bystré Udajné pro pripo-
minku vrazdy, vic informaci se nedochovalo. Stal tam nékolik
stoleti, nez v roce 2006 najednou zmizel neznamo kam. Kdyz
uz se zdalo, Ze se na své misto nevrati, nechali v roce 2015
U mistra kamenika udélat alesporn jeho repliku. PGvodni kdmen
se nakonec podarilo najit. Replika kamene je soucasti naucné
stezky nazvané Kfizek v polich, kterd byla vybudovana v Mla-
dych Bristich a seznamuje s osudy drobnych pamatek v krajiné.

Od roku 2016 se staraji také o kaplicku Nejsvétéjsi Tro-
jice u Hnévkovic, nachazejici se za vesnici. Stavbu nechalo
mésto Humpolec opravit, ale nenasel se nikdo, kdo by se o ni
staral, a tak zUstala prazdna. ,,Jen vitr se prohanél v nafou-
kaném listi a pavucinach...,” fika Pavel Koubek. Podafilo se
sehnat kli¢ a otevrit dlouho zaviené dvere. Dnes uz kaplicka
neni jen prazdnou skorapkou. Staraji se jesté o jednu kap-
licku u Bacovic u Pelhtfimova, kterou vysvobodili z bezovych
kef0 a opravili. Jednim z dvodd pro vznik Zeleného srdce
byla i snaha o zachranu kaple sv. Anny u Pelhfimova, ktera
patii k nejohrozenéjsim cirkevnim stavbam v kraji. ,Dostal
jsem se k ni poprvé v roce 2004 a byl na ni smutny pohled,”
vzpoming Pavel Koubek. Kaple tvorend jen obvodovymi zdmi
byla zarostla kefi zvenku i uvnitt a zahazena odpadky. ,Rikal
jsem si — skoda krdsného mista. Zacal jsem se tam vracet
a postupné nas pribyvalo. Dokonce se nasli i dobrovolnici
mimo nase sdruZeni. Podarilo se nam misto vycistit, vyrezat
néletové dreviny a nechat udélat nejnutnéjsi stavebni prace
na zakonzervovani zdli. Zdi z0staly v povodni vysce, kryje je az
klenba nebeska. V roce 2023 by mély byt zahdjeny ostatni
nezbytné opravy. Doufam, Ze se méstu Pelhrimov podari kapli
kompletné zrekonstruovat,” véri Pavel Koubek.

S ginnosti Zeleného srdce se mUZete pravidelné setkavat
na nejr0znéjsich akcich, které poradaiji pro verejnost. Den
Zemé, Sovi noc, Netopyii noc anebo Noc kostelU. Mivaji i néko-
lik putovnich vystav a vystavuiji také v Muzeu dr. AleSe Hrdlicky
v Humpolci. Pravé v tomto mésici zde poradaiji vystavu na-
zvanou Srdecni zélezitosti o Cinnosti sdruzeni. Zelené srdce
uz totiz prirodé a pamatkam na Vysociné pomaha celych
15 let. Nestoji za Zadnymi velkymi projekty. Vystavy by mély
verejnost spi§ motivovat a primét je se zamyslet, protoze
pomahat mUZe opravdu kazdy. Nékdy staci tak mélo a obcas
to malo udéla ve vysledku moc. Tak se rozhlédnéme kolem
a zacnéme vz dnes.

Zuzana Holc¢ikova
Pavel Koubek, sdruzeni Zelené srdce
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KULTURA ZIJE

TRADICE

Humpolecké Velikonoce

Ve snaze ozivit dalsi verejny prostor ve mésté jsme
Humpolecké Velikonoce v leto$nim roce situovali
na starobylou Zichpil. Ceka na vas velikonoéni trh,
vytvarné dilny a doprovodny program pro déti
i dospélé.

10. 4. 2022, 14:00, Zichpil

HUDBA

Novoroéni koncert
Filharmonie G. Mahlera

Prelozeny koncert z 14/1 2022 Vam nabidne
slavné a oblibené skladby svétovych klasikd v po-
dani jihlavské Filharmonie G. Mahlera. Jako host
vystoupi Miroslava Casarova a Bohdan Petrovié.

24. 3. 2022, 19:30, Divadelni scéna kina Humpolec

DIVADLO

Honzldv Humpolec

Po dvouleté odmice se opét vraci festival ama-
térskych divadelnich soubord Honzldv Humpolec.
Letosni 17 ro¢nik zahdji humpolecky Divadelni
soubor Jindficha Honzla se hrou Oskar a poté se
Vam kazdy dalsi patek predstavi soubory z Brtnice,
Havlickova Brodu a Pardubic.

4. 3. - 25. 3. 2022, 19:30, Divadelni scéna kina
Humpolec

VZDELAVANI
Jak se déla 200

Autorské cteni PhDr. Petra Fejka, byvalého
dlouholetého feditele ZOO Praha. Dvouhodinova
talk show, plnd vyjimecénych zkusenosti a zaji-
mavych pribéhU. Vée bude doplnéno o projekci
unikatnich fotografii, zakonéeno autogramiadou
a prodejem knih s osobnim vénovanim.

30. 3. 2022, 1700, Knihovna Jitiny Zabranové




HonzlUv Humpolec

Divadlo se v Humpolci hralo uz v 18. stoleti, a to
nejprve v hostinci zvaném Kasino na Dolnim namésti
a poté v hostinci U Polak(, taktéz na Dolnim namésti.
Zaznamy v pamatnikv Fikaji, ze uz tehdy se hralo
vyhradné cesky.

Divadelni ¢innost se neustale rozvijela, az v roce 1864 byl
zalozen ochotnicky divadelni spolek, v jehoz cele stél Franti-
Sek Dité. Toto sdruzeni se ménilo a rozrUstalo a vyznamné ji
ovlivnilo mnozstvi dobrych i vynikajicich rezisér0.

V roce 1954 nastupuje na misto reziséra vyborny herec
FrantiSek Krysttfek, ktery vede soubor az do roku 1987 Za jeho
pUsobeni se soubor U&astnil okresnich, krajskych i mezikraj-
skych soutézi, hostoval dokonce i na Slovensku a v byvalé NDR.
Uspéchy a posbirané zkusenosti vyUstily logicky v myslenku
usporadat divadelni prehlidku také v nasem mésté. Humpolecti
ochotnici proto zaloZili tradici, s koreny sahajicimi az do Se-
desatych let minulého stoleti, nesouci jméno mistniho rodaka,
reziséra Osvobozeného divadla — Jindficha Honzla.

Prvni Honzldv Humpolec se konal v roce 1968 jako Kraj-
ské soutéZ monologovych a dialogovych vystoupeni, a tak
to zUstalo jesté dalsi tri roky. Od roku 1972 se jiz jednalo
o Krajskou divadelni prehlidku a na prknech humpoleckého
divadla se vystfidalo velké mnozstvi amatérskych divadelnich
soubory z celé republiky. Posledni - 22. ro¢nik soutézni pre-
hlidky probéhl v kvétnu roku 1989 a poté cinnost Honzlova
Humpolce na c¢as ustala.

Ve snaze navazat na tuto dobrou tradici Mésto Humpolec
ve spolupraci s Méstskym kulturnim a informacnim stredis-
kem vratilo po 16 letech HonzlOv Humpolec opét na jeviste,
tentokrat na divadelni scénu kina Humpolec. Prvni obnoveny
ro¢nik se konal v roce 2005, jako nesoutézni prehlidka ama-
térskych divadelnich soubor0, a zaznamenal velky Uspéch.
Pred vyprodanym hledi§tém zahral mistni Divadelni soubor
Jindficha Honzla divadelni hru Rodic¢e se zblaznili a b&hem
néasledujicich dni méli navstévnici moznost zhlédnout i sou-

bory z Havli¢kova Brodu (Pani Pipperova zasahuje), Pelhfimova
(Manzelstvi na druhou aneb Barillonova svatba) a Téskovic
(Tenor na roztrhani).

| pres protiepidemicka opatreni v predchozich dvou letech,
kdy koronavirova epidemie prakticky znemoznila odehrat
celou radu predstaveni, pokracuje v této podobé& HonzlOv
Humpolec dodnes. V letoSnim roce jsou snad jiz v8echny
komplikace zazehnany a Méstské kulturni a informacni stre-
disko opét pripravuje plnohodnotny festival, ktery si klade za
cil predstavit uméni ochotnikd z blizkého i vzdalengjsiho okoli
a potésit tak navstévniky této divadelni prehlidky.

V meésici brfeznu se na humpolecké divadelni scéné ode-
hraji hned Ctyfi predstaveni v podani amatérskych divadelnich
soubor® z Havlickova Brodu, Brtnice a Pardubic. Festival zahaji,
jako uz tradi¢né, Divadelni soubor Jindficha Honzla francouz-
skou komedii Oskar.

Marcela Kubickova,
feditelka MeKIS v Humpolci

Preclstaveni
2a dvermi

4. 3. 2022 - Divadelni soubor Jindficha Honzla
Humpolec — Oskar

11. 3. 2022 - Divadelni soubor Adivadlo Havlickdv
Brod — Podzimni setkani

18. 3. 2022 - Divadelni soubor Bezchibi Brtnice —
Muz sedmi sester

25. 3. 2022 - Divadlo Exil Pardubice — Do zdi
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FEJETON / POVIDKA

Myslenka

Venku mé toho vétsinou napadne dost. Kvili tomu
s sebou ale netaham notes a napil vyschlou propisku
a nesmolim nékde néco na kolenou pod stromem, co
kdyby se mraky rozhodly spojit a spustit na mé z nebe
proud vody zrovna ve chvili, kdy sotva dokonéim prvni
vétu. Hledat na poli nebo v lese Utocisté v podobé
Utulné kavarnicky zni hezky a pohodiné, ale na mé je
to prece jen trochu moc strojené. Psat na verejném
misté se teprve uéim.

Onehdy jsem zase takhle béhala a klickovala v krajiné zapa-
dané snéhem kolem nedaleké visky a narazila pfitom v hlavé
na stejnou myslenku jako minule i predminule. Ta existujici
myslenka tam nekolovala sama, nabalovaly se na ni dalsi a dals,
protoze tak néjak to byva, kdyz je clovék sam. Mé samo-
ta inspiruje a moje myslenkové pochody vétSinou nenarusi
ani letici stfela v podobé psiho spolecnika, ktery — kdyz ja
ujdu v prOmeéru tfi ¢tyri kilometry — nabéha kolem dokola tak
trikrat tolik. (Asi bude rad, Zze tady o ném piu.) Psa jsme méli
U nas doma vzdycky. Kdyz mi bylo 14 let a nastoupila jsem
na gympl, nadi nam do bardku pofidili nového ¢lena. Malého
semiSového medvidka se smetanové bilou hlavou, ¢ernym
zadeckem, ¢ernymi zadnimi a bilymi prednimi nohavicemi.
Samotné tlapicky mél tak syté bilé, ze kdybyste je ponofili do
Cerstvé napadaného snéhu, splynuly by a utopily by se v ném.
Cim si mé ale doslova pfitahl za srdce, byl jeho, vlastné jeji
cerny umak. Tak cerny, ze cernéjsi mize pripominat uz jen
pravé nanesena tus na tom nejbélejsim malitském platné, co
svét zna. Byla to laska, psi laska. Cista a nezistna. Skuteéna
a nezmérna. Nevyménitelnd a nezaménitelna.

A dnes tady stojim uprostied jinak travnatého letisté a mam
pocit, Ze reélné sleduju scénu z filmu, zase s tou stejnou mys-
lenkou: Honey bé&zi z dalky na mé, slysi (vyjime&né) na zavolani
a ja vim, ze se zastavi az s Cumakem u moji levé kapsy, kde
s sebou pravidelné nosim par piskotU, které tam prosté musi
vzdycky najit a nasledné téma svyma psima ocima i vyskemrat.
To je nad zakon. A ja se s kazdym takovym naletem, ktery je
naprosto a ze vSeho nejvic spontanni, nemohu zbavit dojmu,
jak jsou ta zvitata kolem nas absolutné stastnd, volna a neznaijt
pro svou radost ani lasku zadny limit. Absolutné! A taky, jak
moc méalo jsme toho my lidé schopni. Pfestoze mame a mo-
zeme mit v8echno a Zijeme na vrcholu véeho, obklopeni vsim.
Vidite, a Uz jsme na né narazili. Na co? Na ty nase lidské limity!
Vétsinou az tésné pred stietem zjistujeme, ze vSechno nase
pocinani je zavislé na sile svobodného mysleni, protoze svo-
boda, ta skute¢nd, bez privlastku, existuje pouze v nasi mysli.

Celé dva roky zpét byla svoboda kazdého z nas v ohrozeni.
VSichni jsme bojovali, se zatatymi zuby, nékdo i se znacnymi
ztrétami, za jeji dalsi existenci. Je v8ak nanejvys nutné si uve-
domit, Ze to nejde a nepUjde dobre, pokud nebudeme ctit
pravidla spole¢ného svobodného Ziti. | to zvite Zijici po nasem
boku citi, Ze svoboda neni tak Uplné zadarmo, ale mUze si ji
zaslouzit. Za cenu bezmezné radosti a respektu.

Svobody je pro kazdého dost, je vsak prchava a kiehka — ne-
existuje v srdci téch, ktefi ji nenosi v mysili.

Konec myslenky!

Zuzana Hol¢ikova




CTENI KE KAVE

Jak se rodi knizka

Na konci roku 2021, tésné pred vanocnimi svatky,
spatrila svétlo svéta nova kniha o Humpolci. Mnozi
humpolecti i prespolni ji poté nasli doma pod stro-
meckem. Jak ale takova kniha vznika? Jak dlouha je
cesta od prvni myslenky az do okamziku, kdy knihu
drzime konecné v ruce a dychtivé obracime stranky,
které jesté voni tiskaiskou ¢erni?

Prvni impuls se dostavil jiz v zafi 2020, kdy autofi — Marek Pod-
horsky, architekt Jaroslav Stanék a fotograf Jaroslav Kocourek
- prisli s nabidkou zpracovat knihu a zarover nam predlozili
ukazku jejich dalsich publikaci, které nechali vyrobit na zakazku
pro jind mésta v Ceské republice v predchozich letech. Pred-
lozené materidly nas presvédcily, myslenka o vzniku nové knihy
se tak mohla posunout o kus dél. Teprve v momenté, kdy byl
schvélen predbézny rozpocet a naklady spojené s vyrobou
i zpracovanim knihy zastupitelstvem mésta Humpolec, jsme
se pustili s chuti do prace. Nasledovala opakovana setkani
s autory, ale také s mistnimi historiky a zastupci rdznych spol-
k0 a organizaci, ktefi se na vzniku knihy podileli. Pracovnici
humpoleckého muzea nelnavné vyhledavali vhodné histo-
rické fotografie a pfipravovali textové podklady. Fotograf Ja-
roslav Kocourek navétévoval nase mésto pravidelné od zimy
do podzimu v tomto roce, aby zachytil Humpolec ve v8ech
ro¢nich obdobich a architekt Jaroslav Stanék zpracoval pri-
marné pro tuto knihu také kreslenou mapu mésta a kreslené
fezy nékterych historickych budov. Uz po deseti mésicich
byla kniha pfipravena v elektronické verzi a probihaly tak po-
sledni korektury a drobné kosmetické Upravy. Nasledovala
cesta do tiskarny a napjaté ocekavani, zda se kniha objevi
na pultech jesté v predvanocnim case. Podarilo se! Kniha
dorazila do humpoleckého infocentra 15. prosince, a jesté

tyz den jsme prodali desitky vytiskd. Pokud nepatfite mezi ty
Stastlivce, ktefi ji nasli pod vanocnim stromeckem, pfijdte si
pro ni do informacniho stfediska v Humpolci v letoSnim roce.
Nepreberné mnozstvi novych barevnych fotografii interiérd
i vefejného prostoru, unikatni kreslené fezy historickymi bu-
dovami, kreslena mapa mésta, historické fotografie, reproduk-
ce obraz0 a k tomu mnozstvi zajimavych informaci o historii
i souCasnosti naSeho mésta na vas Cekaji v této nové knize
s prostym a jednoznac¢nym nazvem Humpolec.
Prejeme vam pfijemné chvile stravené s nasi knihou!
Marcela Kubickovd, feditelka MéKIS v Humpolci

Knihovna jako ostrov

U prilezitosti 100. vyroci vyhlasila v loriském roce
Knihovna Jifiny Zabranové literarni soutéz. Byla roz-
délena do tri kategorii 12-15 let, 16-25 let a kategorie
60+, Ugastnici projektu méli napsat kratkou povidku
na téma: Knihovna jako ostrov. Patronkou se stala
spisovatelka, prekladatelka a feditelka Podzimniho
knizniho veletrhu v Havlickové Brodé PhDr. Marké-
ta Hejkalova. Do soutéze se zapojilo 33 autory se
stejnym poctem literarnich textd, nejen z Humpolce.
V kategorii nejmladsich autord se o prvni misto po-
délili Anna Koubkova a Martin Viktora.

Patnactileta Anicka Koubkova, ktera je autorkou na-
sledujici ukazky, studuje Gymnazium dr. AlesSe Hrdlicky.
Bydli v Mladych Bristich. Ma rada prirodu, k jejim velkym
zalibam patfi cetba. Psani textd se vénuje uz nékolik
let. Ostatné jeji velikonoéni pohadku, kterou namluvila
Katefina Kotenova a ilustracemi doplnila Denisa Chy-

bova, si miZete prehrat na strankach knihovny.
,Gabrielll Kde jsi? Je ¢as obédal“ Ve vzduchu se vznasela viné

levandule, r0zi a néjakého chutného jidla. Byla jsem tak zabrana
do svych myslenek, ze mi hodnou chvili trvalo, nez jsem si
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uveédomila, Zze nékdo vola mé a Ze jsem asi preslechla zvonek
volajici k obédu. Obéd. Pri zmince o obédé mi nemilosrdné
zakrucelo v brise, ale pro jednou jsem se rozhodla ho ozelet
a zUstat jesté chvili skrytd ve svém Ukrytu za r0Zzovymi kefi.
Naskytla se mi totiz vzacna chvile, kdy jsem konecné mohla
jenom tak byt a premyslet. ,Tak ji nech. Ona stejné za chvili pfi-
jde.” Ozval se druhy hlas a znovu mé vyrusil z myslenek. Budu
si nejspise muset najit néjaké klidnéjsi misto na premysleni.

Mozna se ptate, nad ¢im jsem celou tu dobu premyslela?
A mozna se také ptate, kdo vlastné jsem? Po pravdé, ja to
také Uplné nevim, co vim je jen, Ze se jmenuji Gabrielle, je mi
17 let a nachéazim se v klasterni Skole, kam mé spolu s moji
sestrou poslal myj otec, kdyz zemrela nase maminka. Smutné,
ze? Ale nic netrva vécné, ani mUj Cas v klasterni skole, pokud
bych tu tedy nechtéla zistat naporad. Za 2 mésice mi bude 18
let a méla bych si zacit zit svij viastni zivot. Jenze... kam bych
mohla jit? Mam sice své sny, ale... ,Nic nedokazes Gabrielle",
uslySela jsem dobie znamy hlas vnitfnich pochybnosti. Potrasla
jsem hlavou, abych ty myslenky zahnala a rozhodla se trochu
projit po zahradé. Vylezla jsem ze svého Ukrytu a vydala se
kolem klasterni zdi az do ovocného sadu.

Najednou jsem pohledem zavadila o mala drevéna dvirka
ve zdi klastera. Musim se priznat, ze ac¢ jsem je nikdy neo-
tevrela, vzdy jsem si myslela, Ze vedou do nepouzivaného
sklepa. TakZe jsem ani neméla divod tam chodit. Zvédavost mi
radila je otevrit a vejit dovnitt, ale rozum, poslusnost a mozna
i strach byly UpIné proti. Vzdyt sestry nam nedaly zadny zakaz
o tom, kam v klastere nesmime chodit. ,Zkus otevrit, kdyz by
nechtély, abychom tam chodily, tak bude zamceno,* pokou-
Sela mé zvédavost. A j3 stiskla zrezavélou kliku a... dvere se
s hlasitym skfipnutim otevrely.

Ovanul mé neprijemny chlad. Na chvili jsem opravdu zali-
tovala, ze jsem nezUstala venku a nenechala se hrat paprsky
letniho slunicka. KdyZ si moje odi trochu pfivykly tmé, uvidéla
jsem, ze stojim na zacatku dlouhé tmavé chodby. Zalitovala
jsem, ze jsem si sebou nevzala alespor malou svicku. ,Kdyz
uz jsem jednou tady, tak uz se nebudu vracet,” rekla jsem
sama sobé, abych si trochu dodala kurdz. A opatrné jsem se
zacCala brodit tmou. | kdyz uz jsem skoro plnoleta, mira mého
strachu porad narUstala s tim, jak se vzdaloval paprsek svétla
od dveri ze zahrady, které jsem si nechala pooteviené. Az
nakonec Uplné zmizel a ja se ocitla v UpIné tmé a malem
jsem zakopla o zac¢inajici schody. Hlavné nepanikarit! Zacala
jsem stoupat po tocitém schodisti smérem kamsi nahoru. Po
chvili jsem narazila na velké difevéné dvere. Srdce mi divoce
busilo, jak po vystupu tolika schody, ale hlavng, i kdyz jsem si
to nechtéla priznat, i strachem a pochybnostmi. Ted nebo
nikdy. Vzala jsem za kliku a otevrela dvere.

Oslnilo mé sporé denni svétlo, ale oproti chodbé, kde
byla doslova tma jako v pytli, bylo i malé svétlo Sok. Kdyz
jsem se konecné trochu rozkoukala, prekvapenim jsem za-
lapala po dechu. Ocitla jsem se ve velkém podkrovnim poko-
ji s malymi okny. A vSude kolem mé byly police s knihami.
Se spoustou knih. Byla jsem tak nadsena svym objevem, ze
jsem méla chut okamzité zadit zpivat oslavnou hymnu. Jak
jsem se prochéazela mistnosti a kochala se, moji pozornost

upoutala mald knizecka polozena na okennim parapetu. Ma
vérna kamaradka zvédavost mi uz zase radila, co udélat a ja ji
zase poslechla. Sedla jsem si na okenni parapet a zalistovala
knihou. K mému velkému prekvapeni jsem zjistila, Ze to je néci
denik. Povzdechla jsem si, uz zase délam néco, co bych délat
neméla. Zalistovala jsem na prvni stranku a s velkym Uzasem
jsem objevila, Ze denik je stary skoro sto let. Kdyz je ¢lovéku
17, tak je pro néj sto let skoro nepredstavitelna doba. Bylo
zde i vénovani: Mym nejmilejsim ucitelkdm, sestréam a kama-
radkam. Sestry, jsem vam nesmirné vdécna za vse, co jste
pro mé udélaly. Martha. Znovu, uz ani nevim dnes pokolikaté,
jsem neodolala pokuseni a dala se do c¢teni. Zjistila jsem, Ze
ta tajemna Martha si zacala psat denik, kdyz ji bylo asi 10
let. Hhed Uvodni stranky deniku mé& malem dohnaly k slzam,
a to neplacu tak casto. Martha zde psala o sobé a o svém
détstvi. Do svych 12 let Zila s rodici a strasi sestrou poklidny
zivot na francouzském venkoveé, ale véechno se zmeénilo, kdyz
cely jejich kraj zasahla morova epidemie a cela jeji rodina
onemocnéla a nasledné zemrela. Martha zUstala na svété
Uplné sama! Sama. To slovo jsem také poznala, i kdyz ne tak
moc jako tato tajemna autorka deniku, ale i presto jsem velmi
dobre chapala, jak Marthé bylo. Zhluboka jsem se nadechla
a odvazila se cCist dal.

Anna Koubkova

Celou povidku -V klasterni skole mezi rdzemi, knihami a sny
- si mOzete precist na www.infohumpolec.cz/knihovna/
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Kratkeée ohlédnuti za rokem 2021
v Knihovné Jiriny 2abranoveé

Prestoze chod knihovny v loriském roce znaéné ovlivnila pro-
tiepidemické opatreni, navstivilo obé oddéleni knihovny pres
26 000 zajemcd.

Vypujcilo se 48 269 knih a ¢asopisu.

Knihovna zrealizovala celkem 112 kulturnich a vzdélava-
cich akei.

Détské oddéleni pfipravilo projekt s ndzvem Letem kni-
hovnickym svétem, na ktery knihovna ziskala grant z Minis-
terstva kultury Ceské republiky. Velka &ast, véetné vystavy
Klary Smolikové, byla usporadéana ve volnocasovém klubu
Doupé.

Nejctenéjsimi knihami roku 2021 se staly: roman Listopad
(Alena Mornstajnova) a Sikmy kostel (Karin Lednicka). U nej-
mladsich &tenard zvitézil Denik malého poseroutky (Jeff Kiney)
a lkabog z pera autorky Joan Rowlingové.

Rok 2021 byl pro humpoleckou knihovnu velmi vyznam-
nym obdobim. Nejen Ze v kvétnu oslavila krasnych 100 let
od svého zaloZeni, dostala novy nazev, nesouci jméno Jifi-
ny Zabranové, ale bylo vybudovano i nové, moderni détské
oddéleni, které se tési své velké oblibé i navstévnosti a plni
c¢tenarska prani mnoha détem. Nové oddéleni slouzi celé
verejnosti od 1listopadu 2021. Knihovnice Zderika Komrsova
chysta velmi peclivé program, ktery vzdy pfilaké pozornost.
Velky zajem vzbuzuji zejména verejna Cteni, v prosinci loriské-
ho roku je zahdjil starosta mésta Karel Kratochvil, ktery cetl

Jaro v knihovné aneb
co se chysta za okny

Pokracuje Rok Karla Maye

Velikono¢ni ¢teni ve skanzenu na Zichpili v pribéhu
Humpoleckych Velikonoc (10. dubna)

Ctenarské kluby pro déti i dospélé

Setkani se spisovatelem Aledem Paldnem (4. kvétna)
Projekt — Knizka pro prviacka — slavnost pro vSsechny
zaky prvnich tfid z Humpolce i nékterych okolnich
obci.

Burza knih (14. - 25. brezna)

Amnestie pro zapomnétlivé ctenare (21. - 25. biezna)

Vice informaci naleznete v kulturnim kalendafri
Radniénich list0, na plakatech, webovych strankach,
na Instagramu a Facebooku knihovny.

LML R

I i

détem z Jirousovy knizky pohadek. Dalsiho ¢teni se ujala Mo-
nika Chmilova z Ceského rozhlasu Vysodina. Kromé literatury
si nasi navstévnici uzivali také vanocniho soutézeni — Ukoly
rozného typu, rébusy nebo ctenarské klubiky. NemUzeme
opomenout ani masopustni obdobi, uz v roce 2022. V ramci
Humpoleckého masopustu se mali ¢tenari dozvidali o jeho
zvycich a tradicich. Obrazky masopustniho privodu, které
nasledné kresilili, zdobi prichod knihovny. Kazdé dopoledne,
pred zacatkem vypUjcni doby, byva vyhrazeno projektdm pro
zakladni a materské skoly.

Ludmila Trnkova, Knihovna Jifiny Zabranové
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Z MUZEJNICH SBIREK

Kroj Selskeé jizdy

Kroj Selské jizdy nosili prislusnici spolky, které zacaly
vznikat v poloviné 19. stoleti, a to zejména jako urcity
projev vlastenectvi. Spolky se zajimaly o chovatelstvi
koni, avSéak hlavnhim predmétem jejich éinnosti bylo
provozovani jezdeckého sportu.

Stejnokroj se sklada z bilé kosile, zelené vazanky, tmaveé
modrého kabatku s ozdobnymi vysivkami, cervenych rajtek
a opasku. Na hlavé maji jezdci beranici se znakem a na nohach
vysoké cerné holinky.

Kazda Selska jizda se vyznacuje praporem. Ten vzdy drzi
v ruce jezdec v Cele privodu. Na jedné strané humpoleckého
praporu je zpodobnéna olisténa vétev lipy (narodniho stromu),
trikolora s napisem ,HUMPOLEC*® a nechybi ani pismena ,S“
a ,J oznacujici Selskou jizdu. Na druhé strané je zobrazena
podkova, kolem niz se vinou lipové listy. Uvniti podkovy je
ztvarnén ctyrlistek. Vpravo od podkovy se nachazi olisténa
vétev lipy. Prapor je uchovavan v kozeném pouzdre.

Slavnostné jsou ustrojeni i koné. Maji na sobé bilo¢ervenou
decku, sedlo a kozenou uzdu.

Selska jizda v Humpolci

Dne 12. kvétna 1929 se v Humpolci konala ustavujici valna
hromada Selské jizdy, a to z podnétu OSRD a za podpory
vedoucich ¢initeld mistni organizace republikanské strany.

Schize probéhla v hostinci u Hruskd. Josef Honzl z Lipy
(poslanec Narodniho shromazdéni) zde promluvil o Ukolech
a vyznamu spolku. Ve spolkovém domé se v tento den konal
koncert, doprovazeny p&veckym spolkem Cech a Lech.

V prvnich letech ¢innosti nemél spolek dostatek koni, pro-
to se Ucast omezila pouze na nékolik stavovskych a narodnich
slavnosti. | pfes pocatecni potize se jezdecky sport staval
stéle vice oblibenym, hlavné na venkové. Clenska zékladna se
rozsifovala a zacalo se s vycvikem. Pozdéji se u Rolnické skoly
na otevrené jizdarné konaly vycviky pravidelné. Ve spolupraci
se ¢leny ostatnich obci byl zalozen také okrsek v Herélci. Diky
této spolupraci a obrovskému nadSeni byla vychovana rfada
jezdcu. Ti reprezentovali Selskou jizdu na zavodech, rGznych
sjezdech a slavnostech. Vyznamna byla U¢ast 21 krojovanych
jezdct na manifestaénim sjezdu RJRD (Ri$ska jednota repub-
likdnského dorostu), ktery se konal v Praze na jafe roku 1937
Krojovana selska jizda jela napriklad i v ¢ele prOvodu, ktery byl
soucasti akci konanych v raémci slavnostniho odhaleni sochy
T. G. Masaryka v Humpolci dne 20. ¢ervna 1937 Byly poradany
také vlastni zavody okrsku, okresni Selské jizdy a jezdecké
akademie. Manifestaci selského jezdectva bylo usporadani
sborovych zavoduy, které se v Humpolci konalo 10. - 11. Z
1937 Sjelo se zde na 150 krojovanych zavodnikU a jezdcU
ze sedmi okresu.

Soucasnost
Tradice jezdeckého sportu (nejen) v Humpolci pokracuji do-
dnes. Na dusilovském zavodisti se konaji napfriklad parkurové
zévody, Cena Mésta Humpolec, finale seridlu zavodU Zlaté
podkovy & Mistrovstvi CR. Jezdecké vzdélani poskytuje Ceska
zemédélska akademie v Humpolci (v ramci studijnich oboru),
praktickou vyuku zaijistuje Skolni statek Humpolec.
Mgr. Markéta Jifickova,
Muzeum dr. Alese Hrdlicky
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OSOBNOSTI

| Antonin Cabera (1908-1972)

| Antonin Cébera se narodil 13. &ervence 1908 v Malém Budikové. Po ukon&eni méstanské skoly
v Humpolci se vyucil a pracoval v obchodé s textilem. Za 2. svétové valky byl totélné nasazen
| v N&mecku, pozd&ji v Praze. Po vélce pracoval u Spotfebniho druzstva Jednota. Roku 1961 se stal
feditelem muzea v Humpolci, kde byl az do roku 1970, v témZe roce odesel do dichodu. Za jeho
pUsobeni doslo ke generalni rekonstrukci muzejni budovy, vybudovani depozitard a k vytvoreni
prvni antropologické expozice. Jeho velkym koni¢kem byla botanika, o kterou se zajimal od mladi.
Za svého pUsobeni v muzeu se systematicky vénoval regionalnim botanickym vyzkumom, za coz
mu Méstsky Urad udélil cestné uznani s diplomem.

Zajimal se predevsim o kvétenu, a tak nejdrive se synem, pozdéji sém, zacal zpracovavat herbar
Pelhfimovska. Herbar, ktery &ital témeét 6000 polozek, se dostal do Jihodeského muzea v Ces-
kych Budéjovicich. Herbar byl soucasti vice jak Sesti set strankového dila: Fytogeograficka studie
kvéteny Pelhfimovska a prilehlé ¢asti posazavského Udoli pri jeho severovychodni hranici. Dilo
bylo dokon&eno v roce 1960. Dalsi vysledky floristického vyzkumu vychazely v publikacich napr:
Prispévek ke kvétené Humpolecka, celkem 5 dild a jiné publikace. Jako botanik byl mezinarodné
uznavany. Byl zafazen do encyklopedie svétovych botanikd vydané v Pittsburghu. Byl také ¢lenem
Ceskoslovenské botanické spolecnosti a mnoha jinych zahraniénich organizaci.

Antonin Cabera zemrel 16. Unora 1972.

MUDr. Jan Evangelista Jirasek (1867-1925)

Narodll 23. Unora 1867 v Hradci Kralové — Pouchove, kde byl jeho otec obchodnikem. Rodina se
zahy prestéhovala do Chrudimi. Jan vystudoval redlné gymnazium a na prazské univerzité v roce
1892 promoval jako Iékar. Jiz za svych studii se U¢astnil vefejného Zivota, v Chrudimi spoluzalozil
a redigoval mladoceské Hlasy z Chrudimska, v nichz uverejfioval fadu politickych ¢lankd a studiii.
V Praze byl &inny v Casopise &eského studentstva. Jako Iékar se usadil v Humpolci, kde si zaloZil
praxi a vénoval se zdravotnické osveté. Poradal prednasky rozlicného zameéreni — tuberkuldza,
bacily, hygiena, alkoholismus. Vydal nékolik odbornych publikaci, uverejfioval studie a clanky
k rdznym medicinskym tématim. Za publicistickou |ékarskou ¢innost bylo Jirdskovi Iékarskou
komorou dano pravo uzivat titul odborny |ékaf nemoci vnitfnich. Byl ¢inny i ve verejném zivote,
v roce 1906 zalozil Vzdélavaci sbor mésta Humpolce, jemuz i dlouhd léta predsedal. Poradal
prednasky z déjin Ceskeé literatury a o Ceskych osobnostech. V roce 1893 napsal brozuru Sou-
kenici a soukenictvi v Humpolci. Pfi navstéve T.G. Masaryka v Humpolci, v roce 1906, byl jeho
hostitelem. Postupné se ale s mistnimi pfednimi Ciniteli rozchazel v ndzorech a po prohrané
soudni pfi pomyslel dokonce na odchod z Humpolce. K tomu doslo po vypuknuti 1. svétové
valky, kdy byl povolan k vojenské Iékarské sluzbé do Pardubic. Zde v bfeznu 1925 zemrel.
Jeho syn, Jan Jirdsek, byl |ékafem v oboru gynekologie a vnuk, Jan Evangelista, profesor
Univerzity Karlovy v Praze, pUsobil v oboru histologie a embryologie.

ThDr. ThlLic. Josef VVaclav Lukasek
(1874-1947)

ThDr. Josef Lukasek se narodil v Humpolci 26. 1. 1874 v rodiné fidiciho evangelické skoly.
Po studiich se stal evangelickym duchovnim, pdsobil v Praze i jako vojensky duchovni. Byl
prednostou evangelického oddéleni ministerstva narodni obrany, cestnym doktorem litevské
univerzity a nositelem Litevského rytitského radu. Studoval déjiny rodného mésta, stal se
cestnym &lenem Muzejni spolec¢nosti v Humpolci. Byl literarné ¢inny jak v oblasti déjin ceské
evangelické cirkve (Podatky evangelické cirkve v Praze, Ceska evangelicka cirkev v dobé
revoluéni r. 1848), tak v oblasti historie mésta Humpolce. V roce 1945 vydal publikaci D&jiny
hradu Orlika a v roce 1946 vysly obsahlé Dejiny soukenického primyslu v Humpolci.
Posledni |éta travil stfidavé v Humpolci i v Praze, kde zemrel 3. 2. 1947

Dagmar Kluchova, Muzeum dr. AleSe Hrdli¢ky
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ZVEME VAS

VVeda v muzeu

PhDr. Pavel Holub

Zivot v Humpolci
2a cisare Rudolfa Il.

Vystavni sal muzea na Dolnim namésti,
ctvrtek 3. 3. 2022 v 17 hodin

S filmy CisarOv pekar a Pekariv cisar si verejnost spoiji
konec 16. stoleti s alchymii, astrologii ¢i tajemnym Go-
lemem. Ale jak vypadal redlny Zivot v jednom z ¢eskych
meéstecek, v Humpolci?

PhDr. Pavel Holub vam diky nové nalezenym dokumen-
tOm, které dosud k poznani d&jin mésta nebyly vyuZity,
toto obdobi priblizi.

Od roku 1588 patfilo humpolecké panstvi Krystofu
Karlu z Roupova. Jiz v pribéhu 90. let 16. stoleti si na-
rokoval na méstanech vykonavani rdznych povinnosti,
prestoze Humpoleckym potvrdil méstské vysady vy-
dané predchozimi vrchnostmi. Jeho jednani vyvolalo
mezi méstany odpor, ktery se stuprioval, az nasledné
vyeskaloval i ve fyzické tresty &i véznéni na hradé Or-
liku. Humpolecti se roku 1596 rozhodli, Ze se s zadosti
o pomoc obrati na cisafe Rudolfa Il. Jak cely pribéh
skoncil se dozvite na této prednasce.

PhDr. Pavel Holub pUsobi od zaii 2020 jako odborny
asistent na Katedre archivnictvi a pomocnych véd his-
torickych Filozofické fakulty Univerzity Jana Evangelisty
Purkyné v Usti nad Labem. Do té doby pracoval jako
archivar ve Statnim okresnim archivu v Pelhfimoveé.
Zabyva se studiem Urednich pramenU vztahujicich se
k oblasti Humpolecka a okoli. Pro Muzeum dr. Alese
Hrdlicky a Knihovnu Jifiny Zabranové v Humpolci pfi-
pravoval jiz nékolik vystav a prednasek.

RNDr. Klara Bezdéckova, Ph.D.,
Pavel Bezdécka

Mavricius - ostrov
blbouna nejapného

Vystavni sal muzea na Dolnim nameésti, ctvrtek
7. 4. 2022 v 17 hodin

Béhem promitani spousty obrazkd budou manzelé
Bezdéckovi z Jihlavy povidat o méalo znamém ostrovu,
leZicim v Indickém oceanu, asi tisic kilometrd vychodné
od Madagaskaru.

Posluchaci tak alespor na chvili navstivi neuvéritelné
mauricijské scenérie i mnoha zakouti, botanické a zo-
ologické zahrady, narodni parky i centrum hlavniho
meésta ¢i muzeum znamek se slavnym modrym a Cer-
venym Mauriciem. Chybét nebudou informace o vy-
hynulé a soucasné fauné ostrova, zajimavé cestovatel-
ské informace a humorné historky. V zavéru prednasky
se posluchaci dozvédi, jak dopadlo patrani po stopach
jiz ddvno vyhynulého doda - ¢ili blbouna nejapného.
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DARY PRIRODY

Kdyz ochvuravi
telo
a porani
se duse

Kdyz se fekne bolest... co si pod tim na prvni dobrou
predstavite? Pravdépodobné se vam vybavi nepfi-
jemna situace, kdy jste dostali migrénu nebo vas bo-
lely zada. To jsou jedny z nejcastéjsich fyzickych bo-
lesti, které clovéka v Zivoté provazeji. Hned v jejich
zavésu bychom na Zebric¢ek bolesti mohli zaradit
zuby, kolena, obecné bolesti v kloubech, bolesti bfi-
cha, bolesti v krku, a tak bychom mohli pokracovat
dal a postupné vyjmenovat jednotlivé ¢asti a organy
naseho téla. AZ na mozek, ten nas sam o sobé ne-
boli, je vSak hlavnim a jedinym spoustééem pocitu
bolesti a zaroven urcuje i jeji intenzitu.

Jenze cClovék, to neni jen fyzi¢no, ale i dusevno. A to
v zddném pfipadé& nema nic spole¢ného s virou &i ndbozen-
stvim. JelikozZ télo i duse jsou dvé propojené nadoby, které
bez sebe nemohou existovat. Dusevni strana ¢lovéka sice
neni hmatatelna a viditelnd pouhym okem, to v8ak nezna-
men3, ze je o to méné dllezita, méné bolava a trpici. Sama
bez pomoci se jen té&Zko zahoji. A kdyz nebudeme mit
zdravou dusi, nepodaii se nam uzdravit ani télo.

A tak se pojdme v prvni fadé podivat za pfic¢inami rdz-
nych druhd bolesti. | presto, Ze dnesni doba a medicina nam
umoziivje rychlejsi zpUsob, jak se zbavit bolesti. Je to vSak
pouze kratkodoba moznost a zpUsoby, které casto vedou
k pohodlnosti a zavislostem. Kdezto pfiroda ta pomaha jiz
celd staleti, ba tisicileti, a my se krom zimy, kdy ¢erpdme z na-
susenych a uchovanych zasob, mUzeme rozutéct po tomto
krasném kraji, kde nalezneme tolik z divokych dar0 pfirody.
Vzdyt nemusime vlbec ale vibec chodit daleko. V tom je
k ndm pfiroda tak nesmirné nakloné&na. Nezapomerite vsak,
Ze UcCinky garantované samotnou pfirodou nejsou v§emocné
a na nékteré typy bolesti neucginkuji. Pak je potfeba se do-
patrat, odkud skutec¢né ,vitr fouka®

Pojdme na prvni tfi poklady divoké pfirody:

Trezalka teckovana. Obsahuje latku zvanou hypericin, ktera
funguje na podobném principu jako nékteré léky, které se
bézné predepisuji k [éCbé depresi. Témto |ékdm trezalka mUze
sméle konkurovat. PUsobi proti vyCerpani a stresu, zlepsuje
néladu a kvalitu spanku. Umi pUsobit i proti stfedné té&zkym
depresim. Jedinou nevyhodou je, Ze pfi jejim uzivani nemUzete

na slunicko a neméli byste ji kombinovat s jinymi léky. Nékteré
Ucinky Trezalky teckované jsou takrka zazracné, a nejen ze
pomohou zbavit fyzické bolesti, ale téz regeneruji dusevni
nastaveni ¢lovéka.

Hefmanek pravy. Pomaha bojovat s Uzkostnymi stavy a dalsi-
mi nervovymi poruchami. Harmonizuje fyzickou a dusevni
stranku, podporuje klidny, kvalitni spanek a obecné povzbu-
zuje dobrou néladu.

Pampeliska lékarska. Kvét pampelisky napomaha detoxikaci,
podporuje vyluCovani. Pfiznivé se projevuje pfi zanétech
mocovych cest a pfi ledvinovych kamenech, zvysuje tvorbu
a vylucovani zluci. Pouziva se predevsim kofen pampelisky,
vhodnad je vSak i nat nebo list. Z pampelisky mUzeme udélat
odvar z kofene, pampeliskovy &aj, pampeliskovy sirup/med
nebo z kofene Ize po ususeni, uprazeni a rozemleti pripravit
horkou pampeliskovou mouku.
Krasné jaro s divokymi poklady prirody.

Linda Sykorova

Co by doma nemélo chybét:

TREZALKOVY OLEJ

80 g kvéty trezalky, 250 ml ¢isténého olivového oleje
(Ize sehnat v 1ékarné)

Kvéty tfezalky teckované, trhané za poledniho slunce
déme do zavarovaci sklenice, zalejeme odméfenym
olejem a dobie uzavieme. Zluty olej se razem zacne
zbarvovat do ruda. Je to tim, Ze kvéty obsahuiji krvavé
rudé pfirodni barvivo. Sklenici nechame stat 5 dni
na slunci a kazdy den protfepeme. Dalsich 5 tydn0
se louhuje v pokojové teploté. Nakonec scedime do
tmavé lahvicky a uchovavédme v chladnu a temnu.

Trezalkovy olej je vyborny a vysoce Uc¢inny Iék na bo-
lavé svaly a na masirovani spanku pfi bolestech hlavy.
Také Ize uzit vnitfné par kapek na Spatnou néladu.

Trezalku je nejlépe sbirat 24. ¢ervna na sv. Jana

- tehdy ma nejsilnéjsi Ié¢ivou moc.
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NA JUNACKE STEZCE

Junackeé stredisko Orlik
Humpolec se predstavuje

swo

Stalym ¢tenarum regionalniho zpravodaje Zalesi mu-
sely po zhlédnuti dnesniho titulku zacukat koutky.
Vzdyt humpolecti Junaci v uplynulych dvou letech
patfili mezi pravidelné prispévatele a clanek o jejich
cinnosti, historii ¢i zajimavostech ze skautského svéta
v Zadném cisle Zalesi od birezna 2020 nesmél chybét.
Tak jaképak predstavovani starych znamych?

SoubéZné s celkovou proménou Zalesi se ménii jeho dosah,
kdyz nyni Zélesi spolu s Radni¢nimi listy zamifi do schranek
vSech humpoleckych domacnosti. Pravé vam, mili ctenari, ktefri
drzite zpravodaj v rukou po delsi dobé, nebo snad poprvé,
bychom se radi kratce predstavili.

Dle stanov je Junak — Cesky skaut, z. s., spolkem, jehoz
poslanim a Ucelem je podporovat rozvoj osobnosti mladych
lidi, jejich duchovnich, mravnich, intelektuélnich, socialnich
a télesnych schopnosti tak, aby byli po cely Zivot pripra-
veni plnit povinnosti k nejvyssi Pravdé a Lasce, sobé samym,
bliznim, vlasti, celému lidskému spolecenstvi a prirodé.

Jakkoliv zni tento idedl vznesené a snad i trochu upjaté
¢i odtazité, ve skutecnosti je cesta k jeho naplrovani neutu-
chajici zabavou a hrou. Teprve v jejim pozadi se nenapadné,
jako v8emi ocekavana a véemi sdilend samozrejmost, vynoruji
ony vazné tény, které jste mohli v predeslych vétach zaslech-
nout. Vzdyt dejte dohromady partu zhruba stejné starych
kluk® a holek, pfipravte jim smysluplny, jejich véku priméreny
program, ktery bude plny her a dovednosti, zahalte vse do
tajemného a tolik ldkavého zavoje romantiky, oteviete jim odi

pro prirodu a svét kolem sebe, nastavte jednoducha pravidla
a dbejte na vzajemné kamaradstvi a také trochu na bez-
pecnost - a zjistite, Ze jste pravé vybudovali skautskou druzinu.
Nase junacké stredisko, v jehoz Cele vérné stoji Jindra
Kubicek, tvori tfi oddily. Dle letodni registrace ¢&itéd na 138
&lend. Oddil Jedni¢ka pod vedenim Terezky Staubertové
— Pastelky sdruzuje nejmladsi ¢leny — vicata (kluci od 1. do
5. tfidy) v druzinach Mamut® a Medvidat, svétlusky (dévéata
od 1. do 5. tfidy) v druzinach Pomnének a Sasanek a také
benjaminky, coz je oznaceni pro vychovnou kategorii pred-
skolnich déti. VSichni nasi benjaminci jsou potomky nasich
soucasnych &lend a méme velkou radost z toho, Ze jejich
pocet utésené narUsta. To byva kriku a halasu, kdyz se cela
Jednicka sejde pohromadé a vyrazi na oddilovou vypravu!
Dvojku vede Paja Prokipek - Cifian a do jeho oddilu patf
skauti a skautky, roveri a rangers. | zkusena vicata a svétlu-
Sky prichazeji do skautského oddilu jako novadcci. Teprve
po slozeni novackovské zkousky, kterd zahrnuje fadu prak-
tickych dovednosti a Ukol0, mohou sloZit skautsky slib a stat
se opravdovymi skauty ¢i skautkami. Jako roveri a rangers
se oznacuji dospivajici a mladi dospéli. Jejich heslo ,Slouzim®
nejlépe vystihuje ndplf a smysl jejich ¢innosti. Vétsina roverd
a rangers vede druziny mladsich ¢lend, vSichni se podileji na
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pripravé tabora a vyprav v pridbéhu roku. Dvojka je ,klidnou
silou® — nevérili byste, co véechno dokazou skauti a skautky
s rovery a rangers vymyslet, vytvorit, uvést v Zivot!

Prestoze je Junak vniman jako détska ¢i mladeznicka or-
ganizace, i dospéli v ném maji své misto a uplatnéni. Treti
oddil je spole¢enstvim ¢lend Kmene dospélych, které vede
Tomas Horky alias Horymir. Jejich Ukolem neni jen podpora
mladsich ¢lenU; oldskauti, jak si fikaji, maji i viastni aktivity v du-
chu skautskych idedl0. Mezi oldskauty se Suska, Zze skautské
srdce prispiva k dlouhovékosti, vzdyt nejstarsi oldskaut naseho
stfediska oslavil letos Uctyhodné 91. narozeniny a stéle kazdy
den kona alespon jeden dobry skutek.

Skautska Cinnost se odehrava v druzindch - partach stejné
starych déti, které vedou jen o maélo starsi radci. Radci maji
u déti prirozenou autoritu a vedenim druziny se sami déle
rozvijeji. Druziny se kazdy tyden schazeji na pravidelnych
schUzkach v klubovné, milém domecku na konci Dvorské
ulice. Kolik smichu, spole¢nych prozitkd, malych dobrodruzstvi
a velkych kamaradstvi jeho stény uz vidély! Klubovna prosla
v nedavné dobé rekonstrukci a nyni poskytuje distojné a po
v8ech strankach prijemné zazemi pro druzinovou ¢innost.

S rodi¢i déti jezdi na vylet, s oddilem v8ak vyraZeji na vy-
pravu! Vyprava je totiz podnik pro celé muze a zeny! Zabalit
si jen to nezbytné, zdolat cestu, uvarit si v prirode, navstivit
mista, o jejichz existenci a krasach dosud nikdo nevédél, ulozit
se ke spanku bez mamincina pohlazeni, prozit den naplnény
romantikou, misto friukani pomoci druhému, spolehnout se

s

na sebe i na druhé - to vSe a mnohem vic obnasi skautska

vyprava, at jiz do divociny, nebo do neznamého mésta. Jedna
vyprava o vas mnohdy vypovi vice nez strukturovany Zivotopis.

Skautsky rok ma medové sladky zavér — tabor. Zkuste si
vyslovit toto slovo nahlas, jak l&kavé a tajemné zni. Dva tyd-
ny uprostied pfirody, dva tydny her a prace, dva tydny pod

hvézdnou oblohou. Taboristé naseho strediska se nachazi na
proslunéné, travnaté louce na brehu prizradné ficky Zelivky.
Podsadové stany, indidnska typi, kuchyné, jidelna, vojenskéa
umyvarna, kadibudky; Zadna elektrina, Wi-Fi, televize ani poci-
ta¢ - jen s tim si musi po dva tydny skauti vystacit. Loriského
tabora se zU&astnilo na 70 tabornikd (to uz je néjaky pocet!),
a presto se na vSechny zajemce nedostalo. Proto jsme se letos
rozhodli usporédat tédbory dva. Prvni bude pro skauty a skautky
a ponese se Vv pravém tabornickém duchu - vybudovat vse
potrebné vlastnima rukama na zelené louce, to neni zadna
prochazka rizovym sadem. VIcata a svétlusky prijedou do
hotového - zbude jim tak vice ¢asu na hry a soutéze.

Kromé klubovny a tabofisté spravuje nase stredisko jesté
veledulezitou skautskou zakladnu — Orlovy, kolébku ¢eského
skautingu. Na Orlovské hajovné totiz prof. Antonin Benjamin
Svojsik spolu se svym Svagrem Dolfickem Stranskym prekladal
a poprvé vyzkousel priru¢ku Scouting for Boys od britského
generéla Lorda Roberta Baden-Powella. Zde se tedy narodil
Junak - cesky skaut jako svébytné narodni skautské hnuti
a nedaleko odsud se uskutecnily nase prvni skautské tabory.
Je nam cti pecovat o takto historicky vyznamné misto, které
dnes laké k navstévam skauty z celé republiky.

Je-li fe¢ o historii, musime si pfiznat, Ze své vlastni po&atky
zmapované nemame. Vzpominky nasich pamétnikd zacinaji na
sklonku druhé svétové vélky. Z pisemnych pramend v8ak vime,
ze skauting byl v Humpolci pfitomen od roku 1926. Pokud
byste, mili ¢tenari, méli jakykoliv poznatek ¢i doklad o této nasi
prehistorii ¢i o historii novejsi, budeme za néj velice vdécni.

Podrobnéjsi informace o nasi ¢innosti, nez jsme dokazali
vtélit do tohoto ¢lanku, naleznete na internetovych strankach
www.https:/[junak-humpolecwebnode.cz.

Jste k ndm srdec¢né zvani!

Tomas Horky — Horymir
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SPORT

Maly bily micek

Vazeni ¢tenari, i v novém vydani humpoleckého
zpravodaje pro vas pripravujeme rubriku vénovanou
humpoleckym sportovnim tymdm a oddilom. Nebu-
deme vSak znovu referovat a informovat o aktualnich
vysledcich a odehranych utkanich. Zménime, jak
se obrazné Fika, Uhel pohledu. A tak vam s radosti

oznamujeme, Ze uUZ jarni cislo Zalesi se v tomto
novém ladéni ,,podiva na zoubek* jednomu z od-
dild pFi TJ Jiskra Humpolec. Formou rozhovoru vas
zavedeme tam, kde to vSechno zacalo, jak dlouho
a kam az doskakal maly bily micek. Predmét dolicny
v kauze humpoleckého stolniho tenisu.

Zpovidame Josefa Poulicka

PopiSete nam vasi prvni cestu k pingpongovému stolu?
Co vas na ni privedlo?

Jé si prvné zahrél stolni tenis pri zédkladni vojenské sluzbé
v letech 1967-1969. Ve svych volnych chvilich. Hned jak jsem
drzel v ruce zapUjcenou palku, byl jsem postaven pred otazku
volby, zda vyuZivat klasického drzeni pélky, nebo takzvaného
tuzkového drzeni, cizim slovem ,penholder®, coz je obvyklé
hlavné v asijskych zemich. Instinktivné jsem se rozhodl pro
druhou variantu a rad bych zminil, Ze tento atypicky styl dr-
zeni péalky pouziva na Vysociné i dnes pouhd hrstka hracu.
Stolnimu tenisu se od té doby vénuji s kratkymi prestavkami
dodnes. Ta hra mé osobné velmi naplriuje, trénuji dvakrat az
tiikrat tydné, diky ¢emuz se udrzuji v kondici.

A samotné zacatky stolniho tenisu v Humpolci? Prvni
Uspéchy a kdo se o né zaslouzil?

Na pocatku stolniho tenisu v Humpolci stél Jan Zbofil, kte-
ry oddilu zaroven predsedal. V povalecné dobé se zadné
pravidelné soutéze nekonaly, pouze prilezitostné, a to jen
tam, kde to podminky dovolovaly. S jistou pravidelnosti se
zacalo soutézit pii TJ Jiskra Humpolec v roce 1956. Jména
jako Elias, Simek, Vondragek, Dygryn, Havel, Sykora, Vejvoda,
Krenek, Kalkus, Slaby, Skorpik, Vitek st., Pavlik a Janadek za-
znivala jesté dlouho po tomto vyznamném roce a v ,Zivoté*
stolniho tenisu na Humpolecku. Je tieba zde také uvést, ze se
v této dobé soutézilo ve smisenych druzstvech zen a muz0.
Za Humpolec nastupovaly tyto zavodnice: Trnkova, Sourkova,
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CESTNE UZNANI ZA VYKON V PREBORNICKEM DRUZSTVL

Horka, Himelova a Vranova. V roce 1958 se dostavil prvni vétsi
Uspéch, kdyz dvojice Krenek — Havel vyhréla okresni prebor ve
¢tyrhre, tehdy se hrélo v zasedaci mistnosti ONV v Humpolci.
V dUsledku nedostatku finan¢nich prostfedkd a nevhodnych
hracich podminek doslo bohuzel k delsi prestavce v Einnosti
naseho oddilu. Pfichod nékolika novych hracd prispél v roce
1970 k navratu aktivniho hrani stolniho tenisu na Humpolecku.
Témito hraci byli Vitek, Limbursky, Vik, Sedla¢ek, Roubicek
a Novak. A tak se znovu v okrese Pelhtimov rozbéhly soutéze
v navaznosti na cely Jihocesky kraj.

OKRESNI VYBOR
CESKOSLOVENSKEHO SVAZU TELESNE VYCHOVY

HUMPOLGI

UDELUIE

Jars Havliovi=Frantas Kfenkovi

TITUL

PREBORNIK OKRESU

PRO ROK 195.8,

e stolnim tenise
v =
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£Ad MASOFOST — ZA VYSOKE SPORTOVNI MISTROVSTFI!

Je na misté zminit i nékterou opravdovou hraéskou
legendu z Fad vaseho oddilu?

Urcité je to na misté. Je to pan Jaroslav Havel, nestor na-
Seho oddilu v Humpolci, ktery si i ve svych 86 letech chodi
pravidelné zahrat s nékolika kamarady hlavné pro potéseni.

A ted' vice k soucasnosti. Jak se na déni v oddile pode-
psala epidemiologicka opatfeni poslednich dvou let?
Upfimné - velmi. Spolu se strachem z nemoci a striktnimi
narizenimi, ktera ochromila sport celosvétove, se i ndm zcela
zavrely dvere, museli jsme zUstat doma a vyckavat. To zapfi-
¢inilo rozpad nékolika malych oddild i na Pelhfimovsku a také
nékolik jednotlived se do nasich fad uz nevrétilo. Celd sezona
2020/21 byla po odehrani prvnich dvou kol zrusena, coz bylo
dle mého soudu trochu unahlené. OvSem je treba fict, ze
ti z hracu, ktefi pro tento sport skutecné Ziji, samoziejmé
zOstanou, protoze i takovato krize, kterou doufam mame uz
vsichni za sebou, pfispiva soucasné k posileni vile a charak-
teru kazdého ,pravého“ hrace.

Nestéli jsme proto se zalozenyma rukama v kouté, ale indivi-
duéiné jsme na sobé dal pracovali. A to se ndm také vyplatilo.

Jak byste tedy shrnul prdbéh posledni sezony a na co se
mohou pfiznivci stolniho tenisu v Humpolci tésit v roce
2022?
Po odehrané podzimni ¢asti postoupily tfi z nasich tym0
(konkrétné A, B a C) do vy3sich soutézi. Povazuiji to za veliky
Uspéch a doufam, Ze v jarni &asti se jejich skvélé vysledky
potvrdi a kazdy tym obhéji své misto. Velmi dobry vysledek
prinesl uz zacatek sezony. Nasemu tymu ,A“ se podairilo vy-
hrat krajskou kvalifikaci Ceského pohéru a vybojoval si tak
Uc¢ast v narodnim kole, které se bude konat letos v zari. Mam
radost, protoze jsme pfijali 12 novych zacinajicich mladeznikd,
ktefi se pod vedenim zkusenych trenéru jisté budou rychle
zdokonalovat a zvySovat tak celkovou Uroveri naseho spor-
tu. Dalsi dobrou zpravou je, Ze na Humpolecku vznikl novy
oddil stolniho tenisuy, a to v obci Klete¢na. Jak se fika — novy
vitr — nova sila — nova podpora — nova radost. Jsem za to
jednoduse rad.

Zuzana Holc¢ikova
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HRAJEME S|

Vétsina z nas zna Humpolec dobre, nékteri dokonce
wjiako své boty“. Denné prochazime ulicemi, které
nesou jména rodakd a vyznamnych obéand Humpol-
ce. Vite, kdo byl kdo? Pojd'te si s nami provéFit své
znalosti. V kvizu nize najdete 10 humpoleckych
vlic pojmenovanych po vyznamnych osobnostech
Humpolecka. Vétsinou je spravna jen jedna odpovéd,
ale bud'te ve stiehu!
Spravné odpovédi najdete na konci kvizu.

1. Ulice Sluni¢kova (Jan Sluni¢ko - 1816-1894)
a. Ucitel a vydavatel prvniho ¢eského ¢asopisu pro déti
s nazvem ,,Slunicko”
b. Ucitel a vydavatel prvniho ¢eského casopisu pro déti
s nazvem ,Vcelka®
c. Soukenicky mistr, vyhlaseny vyrobou Zlutych latek

2. Ulice Jana Jokla (Jan Jokl - 1867-1932)
a. Tovarnik, zakladatel Spolkového domu
b. Tovarnik, prvni humpolecky motocyklista
c. Tovarnik, zakladatel spolku Cech a Lech

3. Ulice Jakuba Hrusky (Jakub Hruska - 1824-1897)
a. Stavitel, ktery se podilel na vystavbé konésprezky na
cesté z Humpolce do Svétlé nad Sazavou
b. Starosta Humpolce, politik a poslanec ¢eského zemské-
ho snému, ktery se zaslouZil o vybudovani staré radnice
(dnesni budova Knihovny Jifiny Zabranové)
c. VyhlaSeny péstitel ovocnych strom0

4. Ulice Emericha Dité (Emerich Teodor Dité - 1841-1913)

a. Humpolecky obc&an, ktery trpél tzv. achondroplazii (po-
ruchou rostu kosti)

b. Cestny ob&an mésta Humpolce, ktery v roce 1899
prispél ¢astkou 100 000 K¢ k rekonstrukci kostela sv.
Mikulase

c. Humpolecky soukenik, ktery za 12 hodin zhotovil oblek
pro cisare

5. Ulice Jindrackové (Frantiska Jindrackova - 1859-1936)
a. Ucitelka, pUsobici v Kalistich a pak skoro 35 let v Humpol-
ci, své celozivotni Uspory v zavéti odkazala chudym
v Humpolci a Caslavi
b. Humpolecka rodacka, ktera svij Zivot zasvétila pomoci
chudym, pracovala jako oSetrovatelka v mistni nemocnici
c. Humpolecka rodacka, manzelka prof. Jindracka, ktera
stala u vzniku zavodisté Zlata podkova

Spravné odpovedi: 1b, 2a, 3b, 4c, 5a, 6b, 7c, 8a+c, 9b, 10c

6. Ulice Oldricha Kociana (Oldfich Kocian - 1888-1942)
a. Humpolecky muzikant a skladatel mezivale¢ného obdobi
b. Predseda Klubu ¢eskych turistd, starosta Télovychovné
jednoty Sokol Humpolec, ridil vykopové prace na hradé
Orliku v predvéle¢ném obdobi
c. Spravce hradu Orliku v letech 1908-1914

7. Ulice Jana Zabrany (Jan Zabrana - 1931-1984)
a. Humpolecky rodak, spisovatel, basnik a prekladatel, jehoz
pamétni desku najdeme na zdi radnice
b. Humpolecky rodak, ktery proslul basnickou sbirkou Labuti
pisné
c. Heralecky rodak, spisovatel, basnik a prekladatel ruské,
anglické, americké prézy i poezii

8. Ulice Hamzova (FrantiSek Hamza - 1868-1930)

a. Rodék z Klete¢né, Iékar, profesor, zalozil prvni Ustav pro
lé&bu tuberkuldzy v Cechach

b. Humpolecky rodak, divadelni kritik, rezisér a pedagog,
¢len seskupeni ¢eskych avantgardnich umélct Devétsil

c. Rodak z Kletec¢né, spisovatel, autor fady prispévkd do
zpravodaje Zalesi a také romanu Simon Kouzelnik o knézi
buditeli, ktery posobil v Zelivském klastere

9. Ulice Hrdli¢kova (Ales§ Hrdli¢ka - 1869-1943)

a. Starosta mésta Humpolce, ktery byl popraven nacisty
v roce 1942

b. Svétoznédmy antropolog, jehoZ jméno nese humpolecké
muzeum i gymnazium

c. Profesor vytvarného umeéni a deskriptivni geometrie,
zakladatel Spolku pratel deskriptivni geometrie a cer-
chovanych car v Praze

10. Ulice Kamarytova (Jan Ferdinand Kamaryt - 1805-1870)

a. Majitel prvni kniharské dilny v Humpolci, revolucionar
a jeden ze zakladatelO Délnického spolku

b. Badatel a cestovatel z Jific, prvni Cech, ktery objel na
kole vsechny svétadily, béhem téchto cest shromaz-
dil a privezl radu predmétud, které jsou vystaveny
v humpoleckém muzeu

c. Prvni humpolecky kronikar, ktery ved! kroniku v letech
1856-1864
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